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هْاك  هذف واحذ سئُغٍ وهى اػذاد ٍششذ ذشتىٌ وّفغٍ مفىء اىً حذ ٍا، َرظف تَؤهلاخ   (1

 اهَها:

 ىيطيثح واسشاد اعشهٌ. والاسشاد ذقذٌَ اىرىجُه - أ

 أُ َرؼاٍو ٍغ اىَشنلاخ اىرشتىَح واىْفغُح تظىسج فؼاىح اىخاطح تالأطفاه و اىَشاهقُِ.  - ب

 فٍ اىؼَيُح اىرشتىَح. واىرىجُهُه اىقُاً ترىظُف اىثشاٍج الإسشادَح - ت

 سطذ وذشخُض اىَشنلاخ واىظىاهش اىْفغُح فٍ اىَحُظ اىرشتىٌ. - ث

 ٍاخ الإسشاد ىيَؤعغاخ اىرشتىَح.أُ َقذً خذ - ج

 ذقذٌَ خذٍاخ الإسشاد ىيَؤعغاخ الأخشي راخ اىحاجح - ح

 . اىرىجُه والاسشاد اىْفغٍ ئتَثاد اىَشذثطح الأعاعُح اىَفاهٌُ ذحذَذػيً  قادس جؼو اىطاىة (2

ٍفشداخ ٍادج ٍثادئ اىرىجُه اىرشتىٌ والاسشاد  أهَُحجؼو اىطاىة قادسا ػيً اىرؼشف ػيً  (3

 .اىْفغٍ

 لمبادئ التوجٌه التربوي والارشاد النفسً.  السنوٌة الخطةجعل الطالب قادرا على أن ٌكتب بدقة  (4
 . المدرسة ًفرا على تطبٌق وملئ السجل الشامل جعل الطالب قاد (5
 .التربوي بالمرشد الخاصةالشهرٌة أو الفصلٌة  الخطةجعل الطالب قادرا على كتابة  (6

ٌ خظائض اىَقشس وٍخشجاخ اىرؼيٌ اىَرىقؼح ٍِ اىطاىة ذحقُقها لأهف اىَقشس هزا إَجاصاً ٍقرضُاً َىفش وط

ولاتذ ٍِ اىشتظ تُْها وتُِ وطف  .اىَراحح اىقظىي ٍِ فشص اىثشّاٍج الاعرفادج ػَا ارا ماُ قذ حقق ٍثشهْا

 اىَقشس. 



 .المدارس ًفمع الطلبة  وجماعٌةجعل الطالب قادرا على أن ٌعقد لقاءات فردٌة   (7
 
 

 وطشائق اىرؼيٌُ واىرؼيٌ واىرقٌٍُُخشجاخ اىَقشس  .9

 الأهذاف اىَؼشفُح  -1

 ٍِ حُس اىَفهىً والأعظ واىرطىس الأهذاف واىَثشساخ. اىرىجُه والاسشاد اىرشتىٌ -1أ   

 واىؼلاج اىْفغٍ وذىظُفها فٍ اىؼَيُح الإسشادَح اىرشتىٌ الإسشادو اىرىجُه ّظشَاخ  -2أ   

 اىؼَيُح الإسشادَح تجَُغ ٍشاحيها  وذفظُلاذها.  -3أ   

 اىَقاتيح الإسشادَح وفُْاذها وإجشاءاذها.  -4أ   

 اىثشاٍج الإسشادَح.  -5أ   

 اىَشنلاخ اىرشتىَح اىْفغُح.  -6أ   

 

 اىرىجُه اىَهٍْ . -2

 اىخاطح تاىَقشس.  الأهذاف اىَهاساذُح

 فٍ اىؼَيُح اىرشتىَح اىرىجُه والاسشاد ٍشنلاخمُفُح ذطثُق  -1ب   

 ذىظُف اىرطثُقاخ الإسشادَح  اىَغرقاج ٍِ ّظشَاخ الإسشاد واىؼلاج اىْفغٍ   - 2ب   

 مُفُح إجشاء اىَقاتيح الإسشادَح -3ب   

 اىَذسعح والأعشجمُفُح اىرؼاٍو ٍغ اىَشنلاخ اىرشتىَح فٍ ٍحُظ   -4ب      

 

 الأهذاف اىىجذاُّح واىقَُُح  -3

 ٍغاػذج اىطاىة ػيً امرغاب اىذوس اىَْاعة ىَششذ ذشتىٌ وّفغٍ. -1ج

 و ٍا ذرطيثح ٍِ حغاعُح إّغاُّح  راخ اىطاتغ الاّغاٍّ سوح اىَغاػذج وغشط اىرؼيٌ اىرؼاوٍّ و ذَُْح -2ج

 واعيىب ٍهٍْ واىرٍ ذؼذ اعاعُح فٍ اىؼَو الإسشادٌ.

 .اىؼيٌ واىرؼيٌ فٍ ٍجاه واىؼيَُح حُذَُْح اىَؼشف -3ج

 

 اىَهاساخ اىؼاٍح واىرأهُيُح اىَْقىىح )اىَهاساخ الأخشي اىَرؼيقح تقاتيُح اىرىظُف واىرطىس اىشخظٍ (. -4

 اػذاد ذقشَش ػِ دساعرهٌ ىيَْاهج الاعاعُح فٍ اىؼَيُح الاسشادَح  -1د

 اىَهاساخ الاجرَاػُح. -1د

 ىغح اىجغذ. -2د

 اىريخُض -3د        

 



   

 طشائق اىرؼيٌُ واىرؼيٌ     

 .واىؼظف اىزهٍْ واىرغزَح اىشاجؼح ٍحاضشاخ ذغىدها اعيىب اىَْاقشح  واىحىاس -1

 فُذَىهاخ ذظىس اىجىاّة اىىاقؼُح ىيؼَيُح الإسشادَح. -2

 ىؼة الأدواس.ذؼيٌ ذؼاوٍّ ٍغ  -3

 إجشاء دساعاخ ٍُذاُّح  ىَشاهذج اىَؤعغاخ راخ اىؼلاقح. -4

  

 

  طرائق التعليم والتعلم

اف من قبل المدرس بمعالجقيام الطال -1 ات حالإت من الواقع من خلال التوجيه والإرشاد ب وباشر

 .النفس  

  اسلوب المعالجة   -2
 
  البحوث والمصادر مع مشاركة الطالب ق

 
معالجة المدرس لمشكلات  موثقة ق

 وأبدا رايه. 

ة  إجراء الحلقات النقاشية بي   الطلبة, وتكليف ال -3 ات يديرونها داخل المحاض  طلبة بتهيئة محاض 
 كمهارة فكرية للطلبة

الاٍرحاُ اىرحشَشٌ اىفظيٍ, والاٍرحاُ اىشفهٍ, وإػذاد اىثحىز, وجية طىس ذرؼيق تَىضىع اىذساعح, 

 وػشع ٍحاضشج فٍ اىثىستىَْد .

 

 طشائق اىرقٌُُ  .10

  .اخرثاساخ شفهُح وذحشَشَح -1

ىيَشنلاخ اىَطشوحح و ٍذي اعرشجاػه ىيجىاّة اىؼيَُح والأدواس ٍراتؼح اداء اىطاىة فٍ ذؼاٍيه  -2

 .اىَرىقؼح ٍْه فٍ ذيل اىَىاقف واىَشنلاخ

 

 

 . بنية المقرر11
طريقة  الأسبوع

 التعليم

مخرجات التعلم  اسم الوحدة او الموضوع طريقة التقييم
 المطلوبة 

 

 الساعات

1 

ة  أسلوب المحاض 

 والمناقشة

 البور بوينت

المناقشة وتبادل 
  الآراء 

مفهوم التوجيه والإرشاد وعلاقته 

بوية   بالعملية الت 

تعريف التوجيه  -

 والإرشاد

الفرق بي   التوجيه  -

 والإرشاد النفس  

التوجيه  ئبمبادتعريف الطالب 

 والإرشاد

  ضوء  توجيه و خصائص ال 
 
ق

 التعريفات السابقة

 

3 

2 
ة  اسلوب المحاض 

 والمناقشة

المناقشة وتبادل 
 الآراء 

مفهوم التوجيه والإرشاد وعلاقته 

بوية  بالعملية الت 

تعريف الطالب باهمية التعرف 

بي   مفهوم الؤرشاد، على العلاقة 

3 



علاقة التوجيه والإرشاد  - البور بوينت

بخدمات الصحة 

 النفسية. 

الحاجة الى التوجيه  -

 والإرشاد 

 .وخدمات الصحة النفسية

    

3 

ة  اسلوب المحاض 

 والمناقشة

المناقشة وتبادل 
 الآراء 

 اهداف ومنهاج التوجيه والإرشاد 

 الإهداف  -

 تحقيق الذات 

 تحقيق الصحة النفسية 

بوية   تحسي   العملية الت 

باهداف التوجيه تعريف الطالب 

ومنها تحقيق الذات  الإرشاد  و 

تحقيق الصحة النفسية تحقيق 

التوافق وعلى اساسها يمكنه 

  عمله توضيف هذه الإهدا
 
ف ق

  بالمستقبل
 المهن 

3 

4 

ة  اسلوب المحاض 

 والمناقشة

 البور بوينت

المناقشة وتبادل 
 الآراء 

 اهداف ومنهاج التوجيه والإرشاد

 المنهاج -

  
 المنهج النمائ 

  
 المنهج الوقائ 

 المنهج العلاج   
 

منهاج التوجيه تعريف الطالب ب

  والإرشاد

3 

ة  5 اسلوب المحاض 

 والمناقشة

 بوينتالبور 

المناقشة وتبادل 

 الآراء

 الإسس العامة للارشاد 

 المسلمات العامة:  -1
-  

ثبات السلوك الإنسائ 
 ومرونته

 اجتماعية السلوك-

 استعداد الفرد للتوجيه-

  الإختيار
 
 حق الفرد ق

 التقبل-

 الإستمرار-

الإسس العامة تعريف الطالب ب

  تتضمن المسلمات 
للارشاد والن 

من ثبات السلوك  العامة

  واجتماعية السلوك 
الإنسائ 

بالإضافة الى استعدادية الفرد 

 للتوجيه والتقبل والإستمرار. 

3 

6 

ة  اسلوب المحاض 

 والمناقشة

 البور بوينت

المشاركة 
 والمناقشة

 الإسس العامة للارشاد

اخلاقيات الإرشاد  -2

 والتوجيه

الإسس النفسية  -3

بوية للارشاد  والت 

 الإسس الإجتماعية -4

الإسس العصبية  -5

 والفسيولوجية. 

على اخلاقيات تعريف الطالب 

الإرشاد والتوجيه بالإضافة الى 

الإسس النفسية والإجتماعية 

 والعصبية. 

3 

7 

ة  اسلوب المحاض 

 والمناقشة

 البور بوينت

   
 
يشاركون ق

 العرض والمناقشة
 نظريات الإرشاد النفس  

1-   
 
اهمية النظرية ق

 الإرشاد 
حول الإرشاد المتمركز  -2

شد  المست 
 النظرية السلوكية  -3
نظريات السمات  -4

 والعوامل 

تمكي   الطلبة من التعرف 

نظريات الإرشاد النفس  وفهمها 

 وكيفية تطبيقيها. 

3 



 نظرية التحليل النفس   -5
الإتجاه العقلى   -6

 والإنفعالى  

8 

ة  اسلوب المحاض 

 والمناقشة

 البور بوينت

المشاركة 
 والمناقشة

لإغراض وسائل جمع المعلومات 

 الإرشاد 

 الإختبارات  -1

 اغراض الإختبارات  -

 اشكالها  -

 النقد الموجه لها  -

كيفية استخدام  -

  الإرشاد 
 
 الإختبارات ق

  

وسائل تعريف  الطلبة باهمية 

جمع المعلومات لإغراض 

 الإرشاد منها الإختبارات 

3 

9 

ة  اسلوب المحاض 

 والمناقشة

 البور بوينت

المشاركة 
 والمناقشة

وسائل جمع المعلومات لإغراض 

 الإرشاد 

 انواع وسائل وخصائصها  -2

 الملاحظة  -

 التقارير السردية  -

 المقاييس المدرجة  -

اكم   -  السجل  الت 

 الإستبانات  -

 المقابلة  -

ة الذاتية  -  الست 

ية -  المقاييس السوسيومت 

 دراسة الحالة  -

بانواع الوسائل تعريف  الطلبة 

 وخصائصها 

3 

11 

 النفس  عملية الإرشاد   

 العلاقة الإرشادية  -1

 الجو الإشادي  -2

 الثقة  -

 التقبل  -

 الإتصال وعوائقه -

  تحديد الإهداف  -3

تعريف الطالب بعمليات الإرشاد 

النفس  المتضمنه العلاقة 

الإرشادية والثقة والتقبل 

والإتصال بالإضافة الى تحديد 

 الإهداف 

3 

11 

 عملية الإرشاد النفس    

 جمع المعلومات  -4

 اسلوب حل المشكلات  -5

التقييم والإنهاء  -6

 والمتابعة 

تعريف الطالب بعمليات الإرشاد 

النفس  المتضنة جمع 

المعلومات واسلوب حل 

 المشكلات والتقييم والمتابعة 

3 

12 

 طرق الإرشاد النفس    

 الإرشاد الفردي  -1

 الإرشاد الجماع   -2

الإرشاد المباشر وغت   -3

 المباشر 

تعريف الطالب بطرق الإرشاد 

 النفس  وكيفية تطبيقها

3 



4-   
 الإرشاد الدين 

 الإرشاد السلوك   -5

 الإرشاد باللعب  -6

13 

 مجالإت الإرشاد النفس    

بوي  -1  الإرشاد الت 

2-   
 الإرشاد المهن 

 الإرشاد الإشي  -3

 ارشاد الإطفال  -4

تعريف الطالب بمجالإت 

 الإرشاد النفس  

3 

14 

    
 
برنامج التوجيه والإرشاد ق

 المدرسة 

اهداف برنامج الإرشاد  -

  المدرسة 
 
 ق

  يقوم عليها  -
الإسس الن 

  
 
برنامج الإرشاد ق

 المدرسة 

 خدمات برنامج الإرشاد  -

 تقييم برنامج الإرشاد  -

تعريف الطالب على برنامج 

  المدرسة 
 
التوجيه والإرشاد ق

المتضمن اهداف برنامج الإرشاد 

  يقوم 
  المدرسة والإسس الن 

 
ق

  المدرسة عليها برنامج الإرشاد 
 
 ق

 

3 

15 

    
 
برنامج التوجيه والإرشاد ق

 المدرسة

-   
 
دور الهيئة التدريسية ق

 برنامج الإرشاد

-   
 
دور الهيئة التدريسية ق

 برنامج الإرشاد 

-المرشد -المدير -

 المدرس/ المرشد

تعريف الطالب على برنامج 

  المدرسة 
 
 التوجيه والإرشاد ق

 

16 

    
 
بوي ق التوجيه والإرشاد الت 

 الإردن 

تجربة وواقع التوجيه  -1

 والإرشاد 

 تدريب المرشدين  -2

الخطوط الإساسية  -3

 لعمل المرشد 

  تواجه  -4
الصعوبات الن 

 عمل المرشد 

 تقويم خدمات الإرشاد -5

تعريف الطالب بالتوجيه 

  الإردن 
 
 والإرشاد ق

3 

 

17 

    
 
بعض مشكلات الطلبة ق

 الإرشادالمدرسة واساليب 

مشكلات عدم الشعور  -1

 بالإمن 

مشكلات العلاقة مع  -2

 مجموعة من الرفاق 

تعريف الطالب على مشاكل 

الطلبة والمتضمنة مشكلات 

عدم الشعور بالإمن ومشكلات 

العلاقة مع الرفاق ومشكلات 

 التحصيل . 

3 



 مشكلة التحصيل  -3

 

 . بنية المقرر11

 البنية التحتية  -12

 الكتب المقررة المطلوبة  -1
 

 كتاب الؤرشاد النفس  
  2117المبادئ الإساسية والتطبيقات، حسن على  السيد ،

 

 المراجع الرئيسية )المصادر(
 

)د.نبيل محمد الفحل(  برامج الؤرشاد النفس 

  يوص  بها ) المجلات العلمية , -ا
الكتب والمراجع الن 

 التقارير(
 

 

  الؤرشاد 
 
)ماهر محمود عمر(المقابلة  ق  والعلاج النفس 

  يوص بها-المراجع الرئيسية )المصادر( تضم : أ -2
 الكتب والمراجع الن 

( . الصحة النفسية والعلاج النفس .  1995حامد عبد السلام زهران ) 
  القاهرة : عالم الكتب . 

 الصحة النفسية . ط )  2112عبد المطلب القريطى )  5
 
(  2( . ق

  دار الفكر العرئ   .  . القاهرة : 
( . مبادئ الصحة النفسية .  1999محمد عبد الظاهر الطيب )  6

 الؤسكندرية : دار المعرفة الجامعية

 خطة تطوير المقرر الدراس   -13
 

على ضوء الدراسات النظرية, والميدانية, الحلقات النقاشية, واتباع -1
ر والبحوث, وفقا الوسائل الإيضاحية, وتكليف الطلبة بكتابة التقاري

 لمفردات المادة المقررة,
 يمكن بناء شخصية علمية للطالب من خلال الويارات الميدانية  .  -2
 الزيارات الميدانية لمستشف  ابن رشد للامراض النفسية -3

  
 

 


